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1. Планируемые результаты освоения элективного курса. 

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и 

долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная 

значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и 

ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа).  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов.  

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 

(способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание 

основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.  

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 

конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах.  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах.  

8. Развитость эстетического сознания через эмоционально-ценностное видение 

окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира. 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 



трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том 

числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).  

Метапредметные результаты 

1. Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные)  

Условием формирования межпредметных понятий, например, таких как система, 

факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися 

основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, 

участие  в проектной деятельности.  

2. Обучающиеся овладеют навыками: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;  

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в 

виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических 

схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);  

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.  

3. В ходе изучения  учебного предмета обучающиеся приобретут опыт 

проектной деятельности,  как особой формы учебной работы, способствующей 

воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного 

замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей 

задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределённости. 

Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов 

решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее 

приемлемого решения.  

                                  Предметные результаты 

                                               5 класс 

Выпускник научится  

• безопасно использовать бытовые приборы;  

• безопасно использовать средства бытовой химии;  

• безопасно  использовать  средства  

коммуникации;  

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;  

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера;  

• безопасно  вести  и  применять  способы самозащиты в криминогенной 

ситуации на улице;  

• безопасно  вести  и  применять  способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в подъезде;  

• безопасно  вести  и  применять  способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в лифте;  

• безопасно  вести  и  применять  способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в квартире;  

• безопасно  вести  и  применять  способы самозащиты при карманной 

краже;  



• безопасно  вести  и  применять  способы самозащиты при попытке 

мошенничества;  

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно  

действовать при пожаре;  

• безопасно  использовать  средства  

индивидуальной защиты при пожаре;  

• безопасно применять первичные средства пожаротушения;  

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 

транспортного средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном  кровотечении; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни; 

 планировать распорядок дня с учетом нагрузок. 

 

Выпускник получит возможность научиться 

 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 использовать способы профилактики игромании; 

 анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего 

здоровья;  

 анализировать состояние своего здоровья; 

 усваивать приемы действий в различных опасных ситуациях. 
 

   2.  Содержание элективного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

                                                          5 класс 

                                                 (34ч., 1 ч. в неделю) 

Основы безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной 

безопасности. Личная безопасность в повседневной жизни. 

Введение. Значение и задачи курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 

1. Безопасность, опасная и экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация, виды 

чрезвычайных ситуаций (техногенная, социальная, природная). Понимание 

необходимости и важности обеспечения личной и общественной безопасности. 

2. Понятие «правило безопасного поведения». Понимание важности соблюдения правил 

безопасности в повседневной жизни. Понимание последствий невыполнения 

правил безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. Возможность прогноза 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций. Способы выявления признаков 

опасностей. 

Службы защиты населения. Сигналы оповещения об опасности. 

Службы, защищающие население: полиция, пожарная охрана, скорая медицинская 

помощь, аварийная газовая служба, спасатели (МЧС), поисково-спасательная 



служба (ПСС). Телефоны специальных служб защиты населения: «01», «02», «03», «04». 

Система вызова экстренных служб по единому номеру «112». Оповещение населения, 

виды сигналов оповещения. 

Опасные ситуации в повседневной жизни. Особенности жизни в городе и других 

населенных пунктах. Опасные и аварийные ситуации в жилище. Необходимые меры 

безопасности в повседневной жизни. Правила безопасного поведения в быту. 

1. Безопасность в быту. Зависимость существования человека от городской 

инфраструктуры — социальных структур, обеспечивающих условия жизни в городе. 

— Технические аварии в системах жизнеобеспечения: в канализационной системе, 

затопление помещений; аварии лифта; разрушение зданий; нарушение газоснабжения; 

отключения электроэнергии и теплоснабжения; неисправность запирающих устройств. 

Причины возникновения аварий и опасных ситуаций в повседневной жизни, пути их 

устранения и предотвращения. 

— Возгорание. Источники возгорания. Горение. Самовоспламенение. Пожар и его 

опасные спутники (ядовитый дым, угарный газ, высокая температура воздуха, задымление 

и плохая видимость, паника и растерянность, обрушение конструкций и взрывы бытового 

газа). Причины возгорания и пожара, человеческий фактор. Последствия пожара. Правила 

поведения при возгорании и пожаре. Телефон пожарной службы — «01», «112». 

Оповещение при пожаре и правила эвакуации. «План эвакуации» в общественных местах. 

Способы эвакуации. Правила поведения в задымленном помещении. Технические 

системы охранно-пожарной сигнализации. Пожарные краны. Тушение и средства тушения 

пожаров. Способы борьбы с небольшим загоранием с использованием имеющихся 

средств. Правила пожарной безопасности в жилище и общественных местах. Важность 

соблюдения правил пожарной безопасности. Предотвращение пожароопасной ситуации. 

— Опасные вещества в быту. Ядовитые газы и их источники: угарный газ, оксид азота, 

бытовой газ. Основные свойства и признаки ядовитых газов. Опасные вещества в быту: 

химические удобрения, средства защиты от сорняков и насекомых в сельском хозяйстве; 

ртуть, лекарства, непригодные для употребления продукты питания. Классификация 

бытовой химии (относительно безопасные, опасные для глаз и кожи, огнеопасные, 

ядовитые). Основные правила соблюдения санитарно-гигиенических норм в повседневной 

жизни. Признаки отравления и первая доврачебная помощь 

Опасные ситуации на дорогах. Правила дорожного движения. 

— Дорога и ее элементы. Дорожные знаки. Одностороннее и двустороннее движение. 

Тротуар. Проезжая часть. Перекресток. Участники дорожного движения: пешеходы, 

водители и пассажиры. Правила пешеходов. Транспорт и его виды. Тормозной путь. 

— Безопасность в общественном и личном транспорте. Правила поведения в 

общественном транспорте. Посадка и выход в общественном транспорте. Опасные 

зоны в общественном транспорте; турникеты, эскалатор, перрон, предупредительная 

полоса. Особенности железнодорожного транспорта и правила поведения 

на железной дороге. Опасные и чрезвычайные ситуации на железной дороге. Правила 

поведения на водном транспорте. Опасные и чрезвычайные ситуации на водном 

транспорте. Правила поведения на воздушном транспорте. 

Безопасное поведение в населенном пункте, городе. 

— Массовые мероприятия в городе, толпа, паника. Поведение человека в толпе. 

— Природные опасные явления в городе: гололед и гололедица, штормовой и ураганный 

ветер. 

— Безопасность на водоемах. Правила поведения на льду замерзшего водоема. Оказание 

помощи человеку, попавшему в холодную воду. Правила безопасности 

при купании в водоемах. Безопасный отдых на берегу водоема. 

Опасные ситуации социального характера. 

Криминогенные ситуации в населенных пунктах. Социально-бытовые виды опасности: 

хулиганство, кражи, мошенничество, конфликты на почве алкоголизма 



и наркомании. Рекомендации, как уменьшить вероятность возникновения криминальной 

ситуации. Террористический акт. Правила поведения при обнаружении подозрительного 

предмета, при взрыве и при захвате заложников. 

Безопасность окружающей среды. Экологическое равновесие. 

Экология. Предмет изучения экологии. Влияние человека на природную среду. 

Загрязнение окружающей среды. Источники загрязнения. Роль промышленных 

предприятий и транспорта в загрязнении окружающей среды. Сохранение водных и 

почвенных ресурсов. Вещества, загрязняющие воздушную среду. Мероприятия, 

проводимые по защите водной, почвенной и воздушной среды. Окружающая среда и 

здоровье человека. Безопасность пищевых продуктов. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

— Понятие первой доврачебной помощи. Важность первой доврачебной помощи для 

спасения человека. Знакомство с правилами первой доврачебной помощи. Понятия рана, 

кровотечение, виды кровотечений (капиллярное, венозное и артериальное). Правила 

остановки кровотечения. Правила обработки раны. Ожоги: термические, химические. 

Первая помощь при ожогах. 

— Понятие здоровья. Значение здоровья для человека. Главные правила здорового образа 

жизни. Режим дня. Влияние внешней среды на здоровье человека: шумовое загрязнение, 

техника безопасности при пользовании персональным компьютером и телевизором. 

                         

3.  Тематическое планирование. 

 

                                      5 класс 

№ п/п            Наименование раздела, темы программы.  Тема урока Кол-во 

часов 

Модуль I. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

Глава1.Человек и его безопасность  

1 Опасности в жизни человека. Главные правила ОБЖ 1 

2 Основные правила безопасного поведения в различных 

ситуациях 

1 

3 Разновидности ЧС 1 

Модуль II.Здоровье и как его сохранить. 

Глава 2. Здоровье и факторы, влияющие на него. 

4 Что такое здоровье и ЗОЖ 1 

5 Как сохранить  здоровье 1 

6 Личная гигиена 1 

7 Предупреждение вредных привычек 1 

8 Основные правила ЗОЖ 1 

Модуль III.Безопасность на транспорте. 

Глава 3.Безопасное поведение на дорогах и в транспорте. 

9 Правила поведения для пешеходов  1 

10 Правила поведения для пассажиров 1 

11 Если вы водитель велосипеда  1 

Модуль IV.Безопасность в быту. 

Глава 4. Безопасность вашего жилища. 

12 Среда обитания человека 1 

13 Службы, которые всегда приходят на помощь 1 

14 Основные правила  безопасности на улице 1 

15 Безопасность дома 1 



                                              
 

16 Безопасность  в подъезде и на игровой площадке 1 

17 Как вести себя при  пожаре 1 

Модуль V.Безопасность в социуме. 

Глава 5.Безопасность в криминогенных ситуациях. 

18 Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной 

средой (РК) 

1 

19 Советы на всю жизнь 1 

Модуль VI.Основы противодействия экстремизму и терроризму. 

Глава 6. Экстремизм и терроризм – угрозы личности, обществу и государству. 

20 Что такое экстремизм 1 

21 Терроризм- крайняя форма экстремизма 1 

22 Правила безопасного поведения при угрозе или совершении 

террористического акта 

1 

Модуль VII. Безопасность в информационном пространстве. 

Глава 7.Безопасность в информационной  среде. 

23 Что такое информационная среда 1 

24 Безопасное использование информационных ресурсов 1 

Модуль VIII. Безопасность в природной среде. 

Глава 8.Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях. 

25 Как погодные условия могут влиять на безопасность человека 1 

26 Безопасное поведение на водоёмах  при различных погодных 

условиях  

1 

27 Стихийные бедствия и их опасности 1 

Модуль IX. Безопасность в ЧС техногенного характера. 

Глава 9.Производственные аварии и их опасность для жизни, здоровья и благополучия 

человека. 

28 Химическое производства и связанные с ними опасности 1 

29 Ядерные объекты и их опасности 1 

30 Гидротехнические сооружения и их опасности 1 

Модуль XX.Основы медицинских знаний. 

Глава 10. Первая помощь и правила ее оказания 

31 Основы правила оказания первой помощи. Первая  помощь и 

взаимопомощь при ожоге 

1 

32 Первая  помощь при отравлениях 1 

33 Первая помощь при травмах 1 

34 Первая помощь при ЧС 1 
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