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1. Планируемые результаты освоения элективного курса  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Личностные результаты 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и 

долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная 

значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и 

ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа).  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов.  

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 

(способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание 

основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.  

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 

конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах.  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах.  

8. Развитость эстетического сознания через эмоционально-ценностное видение 

окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира. 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным 



трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том 

числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).  

Метапредметные результаты 

1. Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные)  

Условием формирования межпредметных понятий, например, таких как система, 

факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися 

основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, 

участие  в проектной деятельности.  

2. Обучающиеся овладеют навыками: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;  

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в 

виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических 

схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);  

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.  

3. В ходе изучения  учебного предмета обучающиеся приобретут опыт 

проектной деятельности,  как особой формы учебной работы, способствующей 

воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного 

замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей 

задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределённости. 

Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов 

решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее 

приемлемого решения.  

                                  Предметные результаты 

 

                                           6 класс 

 

 Выпускник научится 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций в туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях;  

 сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных 

условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 



 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при обморожениях; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства 

 

Выпускник получит возможность научиться 

 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

 выявлять факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности. 

                                             

   2.  Содержание элективного курса 

                                                         6 класс 

                                             (34ч., 1 ч. в неделю) 

Основы безопасности личности, общества и безопасности. Основы комплексной 

безопасности. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных 

условиях. Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, 

попавшего в нее. 

— Понятия «опасные ситуации» и «экстремальные ситуации». Причины возникновения 

опасных и экстремальных ситуаций на отдыхе, в туристском походе. 

Опасная ситуация может стать экстремальной. Необходимость объективной оценки 

опасной ситуации. Возможность предотвратить перерастание опасной ситуации 

в экстремальную. Подготовленность человека при автономном существовании в природе: 

психологическая, физическая, материальная. 

— Природа и человек. Подготовка к активному отдыху на природе. Потенциально 

опасные факторы: природные, техногенные, социальные. Факторы, мешающие справиться 

с экстремальной ситуацией и действия по их преодолению. Переутомление. Уныние. 

Страх. Боль и травмы. Холод. Жара. Алгоритм первых действий в экстремальной 

ситуации. 

— Необходимое снаряжение для краткосрочного и продолжительного многодневного 

отдыха. НАЗ (носимый аварийный запас). Благополучное длительное путешествие или 

однодневный поход обеспечивается: продуманной экипировкой, необходимым 

минимальным продовольственным запасом, наличием питьевой воды, психологической и 

физической подготовленностью человека. 



— Акклиматизация. Реакклиматизация. Особенности акклиматизации в различных 

природных условиях: жаркого, холодного климата, в северных районах 

и горной местности. Правила успешной акклиматизации. 

Выживание человека в условиях автономного существования 

в природной среде. 

Правила поведения в условиях автономного существования в природной среде. 

— Ориентирование на местности. Ориентиры: шум железной дороги, автодороги; реки и 

ручьи; просеки; элементы рельефа местности, Солнце, звёзды и созвездия. 

Ориентирование с помощью механических часов и гномона. Истинный (или местный) 

полдень данной местности. Ориентирование по местным признакам. Компас и 

ориентирование с помощью компаса. Стороны Света. Магнитный меридиан. Магнитное 

склонение. Азимут. Азимут обратного движения. Способы подачи сигналов бедствия: 

дымовой костер, постоянный сигнальный костер; свист (свисток), сигнальное зеркало, 

сигналы международного кода; ракетница и сигнальный патрон. 

— Правила поведения при аварии транспортного средства. 

— Устройство временных укрытий. Летние и зимние виды убежищ. Выбор места. Виды 

временных укрытий: шалаш, навес, вигвам и строительный материал. Виды зимних 

укрытий (иглу, снежная пещера, нора, траншея). 

— Место для костра. Типы костров и очаги. Виды топлива. Разжигание костра. Теория 

разведения огня без спичек. Спички и НАЗ. Сохранение огня. 

— Обеспечение бытовых потребностей. Изготовление посуды, веревок и рюкзака из 

подручных средств. Природные средства, используемые для личной гигиены. 

Уход и сбережение одежды и обуви. Добывание пищи. Растительная и животная пища. 

Добывание питьевой воды. 

— Безопасность при прохождении по местности. Правила переправы через реки. Правила 

передвижения в горах, в лавиноопасных и камнепадных районах, по заболоченной 

местности. Распознавание лавино- и камнепадоопасных склонов. 

Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях. 

— Общие принципы оказания самопомощи. Общие принципы оказания первой помощи 

пострадавшему. Правила оказания первой доврачебной помощи. 

— Аптечка. Природные лекарственные средства. Замена промышленных лекарственных 

средств природными. 

— Травмы. Потертости и мозоли. Ссадины и порезы. Ожоги. Помощь при потертостях, 

мозолях, ссадинах, порезах и ожогах. Ушибы, растяжения и разрывы связок, переломы, 

вывихи. Наложение шин. Укусы насекомых, паукообразных. Укусы змей, бешеных 

животных. Отравления. Оказание первой помощи при укусах и отравлениях. Первая 

помощь при утоплении. Основные приемы реанимации: искусственное дыхание и 

непрямой массаж сердца. Тепловые и солнечные удары. Обморожения. Поражения 

молнией. Правила поведения, позволяющие избежать теплового, солнечного ударов, 

обморожения, поражения молнией, и оказание помощи. 

Практические занятия. 

Переноска пострадавшего без носилок. Вязание узлов.  Приемы переноски пострадавшего. 

Основные узлы, необходимые для привязывания тента, для страховки человека, для 

связывания веревок, для привязывания крючка к леске и т.д. 

Повторение правил дорожного движения. Правила пешехода. Правила пассажира.  

 

 
3. Тематическое планирование. 

№ п/п            Наименование раздела, темы программы.  Тема урока Кол-во 

часов 



Модуль I.   Здоровье и как его сохранить. 

Глава1. Здоровье и правила его сбережения. 

1 Факторы, способствующие сбережению здоровья 1 

2 Факторы, разрушающие здоровье 1 

3 Профилактика вредных привычек 1 

4 Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды 

на развитие и здоровье человека. 

 

5 Правила личной гигиены при занятиях туризмом  

6 Туризм как часть комплекса ГТО  

Модуль II.Безопасность в природной среде. 

Глава 2.Безопасное поведение в природе. 

7 Безопасное поведение в туристических походах 1 

8 Виды туристических походов 1 

9 Как ориентироваться на местности 1 

10 Подготовка к проведению туристического похода 1 

11 Приметы, по которым можно определить погоду 1 

12 Как развести костер при разной погоде 1 

13 Если в лесу вас застигла гроза 1 

Модуль II.Безопасность в природной среде. 

Глава 3.Правила безопасного поведения в различных видах походов 

14 Советы на всю жизнь 1 

15 Лыжные походы 1 

16 Горные походы 1 

17 Водные походы. Способы и средства самопомощи и 

взаимопомощи в водных походах 

1 

Модуль II.Безопасность в природной среде. 

Глава 4.Безопасное поведение при автономном  существовании. 

18 Поведение человека в условиях автономного существования в 

природной среде 

1 

19 Добровольная и вынужденная автономия человека в природной 

среде 

1 

20 Организация ночлега при автономном существовании 1 

21 Как добыть питье и пищу в условиях автономии 1 

22 Как подать сигналы бедствия  

Модуль II.Безопасность в природной среде. 

Глава 5.Опасные встречи в природных условиях 

23 Безопасность при встрече с дикими животными 1 

24 Безопасность при встрече со змеей 1 

25 Защита от комаров, мошки и других насекомых  1 

26 Профилактика клещевого энцефалита 1 

Модуль III.Основы медицинских знаний. 

Глава 6.Первая помощь в природных условиях. 

27 Народные средства первой помощи 1 

28-31 Первая помощь при травматических повреждениях 4 

32 Первая помощь при солнечном и тепловом ударе 1 

33 Первая помощь  при переохлаждении, отморожении и ожоге 1 

34 Психологическая поддержка пострадавшего 1 
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