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1. Пояснительная записка к учебному плану среднего общего 

образования МБОУ «Изборский лицей» на 2020-2021 учебный год. 

Учебный план среднего общего образования (10-11 класс ФГОС) 

является составной частью образовательной программы среднего общего 

образования. 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

10 класс - 34 часа в неделю (35 учебных недель), 

11 класс - 34 часа в неделю (34 учебные недели без учета итоговой 

аттестации). 

Учебный план 10-11 классов реализуются в соответствии с ФГОС 

СОО. 

Учебный план МБОУ «Изборский лицей», реализующий ФГОС в 10-11 

классах, составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (принят Государственной Думой РФ от 21 декабря 2012 года) с 

изменениями; 

2. Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении и 

введении в действие федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования» с изменениями утвержденными 

приказами Минобрнауки России от 29.12.2014 г. №1645; от 31.12.2015г. 

№1578; от 29.06. 2017г. №613. 

3. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

4. Приказ №766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
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реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28, зарегистрированным в Минюсте России 

18.12.2020 № 61573; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 

7. Устав МБОУ «Изборский лицей». 

Учебный план для 10–11 классов составлен в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (ФГОС СОО), утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 No413 (с учётом 

изменений и дополнений). 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования и реализуется Лицеем через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы определяет 

Лицей. 
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Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива Лицея. 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области. Общими для изучения на уровне 

среднего общего образования являются учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (Английский язык)», «Математика», 

«История», «Физическая культуры», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

Лицеем определен учебный план для естественнонаучного профиля с 

изучением на углубленном уровне учебных предметов «Биология», 

«Химия». В 11 классе 1 час в неделю отводится на предмет «Экология» за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный год делится на полугодия. В 10, 11 классах реализуется 

учебный план 5-дневной учебной недели. Продолжительность урока 40 

минут. 



Обязательные предметы учебного плана. 

ФГОС ООО   устанавливает   обязательные   учебные   предметы   и 

обязательные предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература». На изучение 

«Литературы» в 10-11 классах отводится по 3 часа в неделю. На «Русский 

язык» в 10 классе – 1 час в неделю, в 11 классе – 2 часа в неделю (1 час за 

счет регионального компонента); 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной 

предметной области реализуется в 10 классе в объеме по 0,5 часов в неделю 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)», что 

обеспечивает реализацию прав обучающихся на изучение русского языка как 

родного языка из числа языков народов РФ; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный 

предмет Иностранный язык (Английский язык)», на который в 10-11 классах 

отводится по 3 часа в неделю; 

- предметная область «Математика и информатика» включает 

учебные предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» в 10 классе – 5 часов в неделю, в 11 классе – 

6    часов.    Для     развития     информационно-коммуникативной 

грамотности обучающихся и расширения теоретических знаний, усиления 

практических навыков выделяется по 1 часу информатики в 10 и 11 классах; 

- предметная область «Общественные науки» включает предмет 

«История» (по 2 часа в неделю в 10 и 11 классах); 

- предметная область «Естественные науки» включает изучение 

предметов «Астрономия», «Химия» и «Биология». Предмет «Астрономия» 

вводится, как обязательный на ступени среднего общего образования на 

базовом уровне и рассчитан на изучение в объеме не менее 35 часов в 

старшей школе, 1 час в неделю в 11 классе. Обучение в 10 и 11 классах по 



биологии ведется на профильном уровне – по 3 часа в неделю. Изучение 

предмета «Химия» в 10-11 классах также осуществляется на профильном 

уровне (по 2 часа в неделю из базового компонента и дополнительно 1 час – 

из регионального); 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает изучение предметов 

«Физическая культура» в 10 и 11 классе по 3 часа в неделю и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в этих классах. 

В целях эффективной подготовки к ЕГЭ по математике и русскому 

языку увеличено количество часов на 1 час в 11 классе по математике за счет 

обязательной части и на 1 час в 11 классе по русскому языку за счет 

регионального компонента. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. Внутренняя система оценки качества результата 

включает тематический, промежуточный и итоговый контроль с целью 

определения динамики и уровня освоения базовых понятий за курс среднего 

общего образования, готовности и способности применять знания, 

предметные и общеучебные умения, навыки и способы деятельности в 

практической деятельности и повседневной жизни. 

Таким образом, при составлении учебного плана были учтены 

образовательные потребности обучающихся, их родителей (законных 

представителей), а также условия образовательного учреждения и 

возможности кадрового потенциала. 

Учебный план способствует повышению качества образовательной 

подготовки, создает необходимые условия для самоопределения, ранней 

профилизации обучающихся. 

Максимальная нагрузка не увеличена, это обеспечивает защиту 

учащихся от нагрузок, сохранение их психического и физического здоровья. 

Учебный план обеспечен кадровыми, учебно-методическими и 

материально-техническими ресурсами. 



Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой 

участниками образовательных отношений) гимназии является выделение 

дополнительных часов на изучение учебных предметов: 

- «Индивидуальный проект», на изучение которого в 10 классе 

отводится 2 часа в неделю, в 11 классе – 1 час; 

- «География» - 2 часа в неделю в 10 классе; 

- «Обществознание» по 2 часа в неделю в 10-11 классах; 

- «Экология» - 1 час в неделю в 11 классе; 

- «Физика» - по 2 часа в неделю в 10-11 классах; 

- «Русский язык» - 1 час в неделю в 11 классе; 

- «Химия» - по 2 часа в неделю в 10-11 классах. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно или под руководством педагогов по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ИЗБОРСКИЙ ЛИЦЕЙ». 

Среднее общее образование. 
 

Предметные области Учебный предмет 2020-21 
10 класс 

2021-22 
11 класс 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

Родная литература 
(русская) 

0,5/0,5  1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика 5 6 11 

Естественные науки Астрономия  1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 

 Итого: 21 22 43 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальный 
проект 

1 1 2 

География 2  2 

Экология  1 1 

Физика 3 2 5 

Русский язык  1 1 

Химия 3 3 6 

Биология 3 3 6 

Информатика 1 1 1 

Итого:  13 12 25 

ВСЕГО:  34 34 68 



Предметные области Учебный предмет 2021-22 
10 класс 

2022-23 
11 класс 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

Родная литература 

(русская) 

0,5/0,5  1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 10 

 Информатика 1 1 2 

Естественные науки Астрономия  1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 

 Итого: 20 20 40 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальный 
проект 

2 0 2 

География 1 1 2 

Обществознание 2 2 4 

Экология 1 1 1 

Физика 2 2 4 

Русский язык ЭК  1 1 

Математика ЭК  1 1 

Химия 3 3 6 

Биология 3 3 6 

Итого:  14 14 28 

ВСЕГО:  34 34 68 



3. Формы промежуточной аттестации обучающихся СОО МБОУ 

«Изборский лицей». 

В целях определения уровня готовности к государственной итоговой 

аттестации в 11 классах могут проводиться диагностические контрольные 

работы в соответствии с определенным графиком. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11 классов 

проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, 

Уставом Лицея, Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация позволяет объективно установить 

фактический уровень освоения образовательной программы и достижения 

результатов освоения образовательной программы, соотнести этот уровень с 

требованиями ФГОС; оценить достижения конкретного учащегося, выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности ребенка в осуществлении образовательной 

деятельности; оценить динамику индивидуальных образовательных 

достижений, продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы, повысить ответственность за качество 

образования всех участников образовательных отношений. 

Освоение обучающимися основной образовательной программы СОО 

завершается обязательной государственной итоговой аттестацией 

выпускников в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится с 

целью получения объективной оценки усвоения обучающимися 

образовательных программ по всем предметам учебного плана в конце 



учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются 

приказом директора школы не позднее 3-х недель до окончания учебного 

года. 

Для оценки качества результата в 10-11 классах применяются 

различные формы и процедуры контроля (предметные контрольные работы, 

диктанты, тесты, творческие работы и т.д.). 
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