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1. Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образования МБОУ «Изборский лицей» на 2020-2021 учебный год. 

Учебный план МБОУ «Изборский лицей» составлен на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказ Минобрнауки России от 20 мая 2020 г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 

№ 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. 

No1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (с изменениями на 31 декабря 

2015 года); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
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введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

- Методическое письмо Министерства образования Российской 

Федерации от 14.07.1998 №1133/14-12 «Об изучении основ военной службы 

в общеобразовательных учреждениях России» (вместе с письмом 

Минобразования РФ от 22.05.1998 №811.14-12 «Об организации 

преподавания основ безопасности жизнедеятельности в 

общеобразовательных учреждениях России»); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. 

№03-255 «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ №08-761 от 

25.05.2015 г. "Об изучении предметных областей: "Основы религиозных 

культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России". 

- Устав МБОУ «Изборский лицей». 

Основное общее образование обучающиеся Лицея получают в 

основном здании. Данный учебный план Лицея представлен для основного 

общего образования. 

Учебный план МБОУ «Изборский лицей» (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по годам обучения, формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, предусматривает 5-летний срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов. 



Продолжительность учебного года - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период). Продолжительность урока для 5- 

9 классов - 40 мин. 

Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 5- 

е классы – 29 часов, 6-е классы – 30 часов, 7-е классы – 32 часа, 8-9-е классы 

– 33 часа. 

Домашние задания даются обучающимся в таком объеме, чтобы 

затраты времени на его выполнение по всем предметам не превышало: во 5х 

классах - 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9х классах – 3,5 часов. 

Режим работы МБОУ «Изборский лицей» – пятидневная учебная 

неделя. 

Учебный план направлен на: 

1. обеспечение выполнения ФГОС ООО; 

2. формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 

способность к организации самостоятельной учебной деятельности; 

3. создание психологически комфортной здоровьесберегающей 

образовательной среды для общего интеллектуального и нравственного 

развития личности обучающегося; 

4. сохранение и укрепление здоровья школьников, формирование 

культуры здорового образа жизни; 

5. формирование гражданской идентичности школьников; 

6. их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

7. готовность к продолжению образования в средней школе; 

8. личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательные предметные области: Русский язык и литература, Родной 

язык и родная литература, Иностранные языки, Математика и информатика, 

Общественно-научные предметы, Основы духовно-нравственной культуры 



народов России, Естественно-научные предметы, Искусство, Технология, 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Обязательные предметные области представлены следующими 

учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

следующими предметами: Русский язык, Литература. На изучение русского 

языка отводится в 5 классе – 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе 

– 4 часа, в 8 и 9 классах – по 3 часа. На изучение литературы отводится в 5, 6 

и 9 классах 3 часа в неделю, в 7-8 классах – 2 часа. 

Предметная область «Русский родной язык и литература на родном 

русском языке» в 5-7 классах реализуется за счет внеурочной деятельности. 

В 8-9 классах изучение данных предметов реализуется в равной пропорции 

(17 ч +17 ч) в течение года (1 полугодие – родной русский язык, 2 полугодие 

– литература на родном русском языке). 

Предметная область «Общественнонаучные предметы» предполагает 

изучение   учебных   предметов   «История   России.   Всеобщая   история», 

«Обществознание», «География». Предмет «История России. Всеобщая 

история» изучается в 5-9 классах по 2 

часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные модули:   «Общество»,   «Человек»,   «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право». На его изучение отводится 1 час в 

неделю в 5-9 классах. В 5 классе изучение этого предмета осуществляется за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. На 

изучение предмета «География» в 5-6 классах отводится по 1 часу в неделю, 

7-9 классах – по 2 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами «Иностранный язык» (английский)», «Второй иностранный язык 

(немецкий)». В 5-9 классах на изучение предмета «Иностранный язык 

(английский язык)» отводится 3 часа в неделю. В 9 классе в соответствии с 



требованием ФГОС ООО введен 1 час второго иностранного языка 

(немецкий). 

Предметная область «Математика и информатика» включает 

учебные предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Предмет «Математика» изучается в 5-6-х классах в объеме 5 часов в неделю. 

Предмет «Алгебра» в 7-9 классах изучается в объеме 3 часов в неделю, а 

«Геометрия» в этих классах – в объеме 2 часов в неделю. Предмет 

«Информатика»,   направленный   на    обеспечение    всеобщей 

компьютерной грамотности, изучается с 7 по 9 классы по 1 часу в неделю. В 

5-6 классах изучение информатики реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами «Биология», «Физика», «Химия». Предмет «Биология» изучается 

в 5 и 6 классах по 1 часу в неделю; в 7-9 классах – по 2 часа в неделю (в 7 

классе – дополнительно 1 час в неделю за счет регионального компонента). 

Предмет «Физика» изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю, а в 9 классе – 

3 часа. Предмет «Химия» изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предметы «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Предмет «Физическая культура» в 5-9 

классах изучается в объеме 3 часов в неделю. В учебном плане на 

преподавание учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

основного общего образования (5-9 классы) отводится по 3 часа в неделю в 

каждом классе (за счет часов учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса). Предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 5-9х классах в объеме 1 часа в неделю (в 5-7 

классах за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Предмет «Технология». На уровне основного общего образования на 

изучение технологии в 5-7 классах выделено 2 ч в неделю, в 8 классе – 1 час. 

С 2020-21 учебного года в соответствии с изменениями, внесенными в ПООП 



ООО и рекомендациями Комитета по образованию Псковской области, 

начиная с 5 класса на изучение предметной области (предмета) «Технологии» 

поэтапно выделяется в 5-8 классах 2 ч в неделю, в 9 классе – 1 час. 

Предметная        область        «Искусство»        включает        предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». На изучение предмета «Музыка» 

в 5-8 классах выделено по 1 часу в неделю. На изучение предмета 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах также отведено по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область ОДНКР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы и 

реализуется интегрированно в рамках изучения учебных предметов 

«Литература», «История», «ИЗО», «Музыка», содержащих вопросы духовно- 

нравственного воспитания. 

Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой 

участниками образовательных отношений) гимназии является выделение 

дополнительных часов на изучение учебных предметов: 

- «Экология», на изучение которого в 8 классе отводится 1 час в 

неделю; 

- «Биология» - 1 час в неделю в 7 классе; 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в неделю в 45- 

7 классах; 

- «Обществознание», на изучение которого в 5 классе отводится 1 час в 

неделю; 

- «Физическая культура» - по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

- «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучаются 

в 8-9 классах в объеме 0,5 часа в неделю по полугодиям. 

 

 

 

 
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ИЗБОРСКИЙ ЛИЦЕЙ» 

Основное общее образование. 



Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)     0,5 1 

Родная литература 
(русская) 

    
0,5 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык     1 1 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Естественнонаучн 

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   

1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Итого  
26 28 29 30 32 

145/ 
4930 

Часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Экология    1  1 

Биология   1   1 

ОБЖ 1 1 1   3 

Обществознание 1     1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Родной язык (русский) 

Родная литература 
(русская) 

   
0,5 

0,5 

  

1 

Итого  
3 2 3 3 1 12 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, часы 
29 30 32 33 33 

157/ 
5336 

 

3. Формы промежуточной аттестации учащихся основного общего 

образования в 2021-2022 учебном году. 



Промежуточная аттестация проводится в Лицее в соответствии с ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Положением школы о 

промежуточной аттестации и текущем контроле обучающихся по итогам 

года в сроки установленными календарным учебным графиком организации. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

- диктант; 

- диктант с грамматическим заданием; 

- контрольная работа; 

- зачет; 

- практическая работа; 

- изложение; 

- сочинение; 

- тестовая работа (тест); 

- собеседование; 

- защита реферата; 

- проектная работа. 

Освоение образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов школы 

осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования. 
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