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I. ITossicHuTEe/TbHAA 3alIUCKaA
[Tporpamma 10 31eKTMBHOMY Kypcy «[loaBwkHble wurpel» 1-4 Kjmacc pa3paboraHa B
COOTBETCTBUH C:

— denepanbHbIM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccutickoit ®eneparpn» ot 29.12.2012 Ne
273-D3;

- ®epepanbHBIMU TPeOOBAHUSIMU K 00pa30BaTe/lbHbIM YUPEXIEHUSIM B YaCTH MUHHUMAJIbHON
OCHaIlleHHOCTH yueOHoro mipouecca (mpwka3 MwuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
yTBep)KIeHNH (elepabHbIX TpeOOBaHHI K 00pa3oBaTelbHBIM YUPEXAEHUSM B YaCTH MUHHMAa/IbHOU
OCHAII[eHHOCTH yueOHOTro mporjecca U 000pyA0BaHuUS YUeOHBIX TOMEIIeHH»);

- deznepanbHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa3oBaTe/NbHBIM  CTaHAAPTOM HadajbHOTO O0O0IIero
obpa3oBanus (rprka3 MunobpHayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBep)k[eHUH U BBeJleHUU B
JeiictBre (eaepasbHOTO TOCYJAapCTBEHHOTO 00pa30oBaTe/IbHOrO CTaHAApPTa HauaJbHOTO —OOIIIero
obpa3oBaHUs»);

— Ha ocHoBe mnipuMepHOM TIporpaMMbl BHEYPOUHOIO KypcCa, aBTOpCKas IporpaMma —
«[TogBwkHbIe urpel» backaesa E.A,2013r.

[TporpaMMa Kypca T0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHOMY HaripaBieHUI0 «[10fBW)KHBIE UTDbI»
MOJKET pacCMaTpWBaThCS KakK OfHA W3 CTyrneHed K (OPMHUPOBaHHIO 37I0POBOT0 oOpasa >KU3HU U
HEOTHhEMJIEMOH UYaCThI0 BCETr0 BOCIMTATEeIbHO-00pa30BaTe/IbHOTO TMpoljecca B MIKose. JlaHHas
rporpaMMa HarpaBjieHa Ha (OpMHUDOBaHUe, COXpaHeHWe W YKpeIUleHHs 3[0pPOBbsl M/AZLINX
IITKOJIbHUKOB.

[MogBwKkHasi uWrpa - OCMBbICJIEHHasi [esiTe/IbHOCTb, HaripaB/lieHHass Ha [JOCTIKeHUe
KOHKDETHBIX [IBUTATebHBIX 3a/lau B ObICTPOMEHSIIOIUXCS yCaoBUsX. [loBMKHAsE UTpa — OJ/IHO U3
BaXHBIX CpEJICTB BCECTODOHHEro BOCIUTAHUSI [leTell. XapakTepHas ee OCO0EHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3ZIEMCTBUSI Ha OpPraHM3M M HAa BCe CTOPOHBI JIMUHOCTH pebeHKa: B WIpe
OJJHOBDEMEHHO OCYIIeCTB/sIeTCs (U3nMUeckoe, YMCTBEHHOe, HPaBCTBEHHOE, S3CTETHUUECKOe U
TPY/Zi0BO€e BOCTIUTaHKe.

AKTUBHas [BWraTe/ibHasi [eATebHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBaeMble €l
TI0JIOKUTE/TbHbIe IMOLIMK YCUIMBAIOT BCe (hHM3UOOTUUeCKHe TIPOLeCChl B OpraHu3Me, Y/ayulllaioT
paboTy BCcex OpraHoOB W CHUCTeM. BO3HMKaIUe B Urpe HeOXKUJaHHbIe CUTYal[MU TIPUYYAIOT JIeTel
1]e/1ec000pa3HO  MCI0JIb30BaTh TMPHOOpPETEHHbIE [BUTaTe/bHbIE HABLIKU. B TOJABIKHBIX Hrpax
co3paroTcs Havbosiee OJ1arOTMPUSITHBIE YCIOBUS /TSI Pa3BUTHSL (PU3MUECKUX KauecTB. YBJ/ieUeHHbIE
CIO)KETOM WIPbl, ZIETU MOTYT BBIMOJHATE C WHTEPeCOM U TIPUTOM MHOTO pa3 OAHU U Te e
JIBIDKEHMSI, He 3aMeuasi yCTasoCTH.

Wrpel moMoraroT pebeHKy pacIlMpsiTh W YIIyO/sTh CBOM TIpeCTaB/IeHUs 00 OKpyyKaroiekh
JIeNCTBUTE/ILHOCTH. BBIMOMHSS pa3vuHble POM, u300pakas pa3HOOOpasHbie JeMCTBUS, [1eTH
TPAKTUUeCKU WCIIO/Mb3YIOT CBOU 3HAHUS O TOBafIkaX >KUBOTHBIX, IMTHIL], HACEKOMbIX, O SIBJIEHUSIX
TPUPO/IbI, O CpeJCTBaxX Iepe/BI)KEeHHs, O COBPeMeHHOHN TexHHKe. B mpoliecce urp co3paroTcst
BO3MOXXHOCTH [I/Isl pa3BUTHsI PeuM, yrpakHeHWs B cueTe W T.[. HapojHble MOABWXHBIE WIPBI
SIBJISTFOTCS TPAJIULIMOHHBIM CPEJICTBOM Tie/larOTUKU. VICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakasicsi obpas
JKU3HU JIIOZIel, Ux ObIT, TPy, HallMOHA/IbHEIE YCTOU, TIPe/ICTaB/IeHUsI O YeCTH, CMEeIOCTH, MY>KeCTBe;
>KeraHue 00/1afiaTh CUJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOC/THMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTOM [IBYIKEHHM;
TIPOSIBJIATHL CMEKA/KY, BBIJEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIJYMKY, HaXOJUUBOCThb, BOJIIO U CTpPeM/ieHHe K
nobezne. OcoOEHHOCTb TIOJBWXXHBIX UTP — MX COPEBHOBATe/bHBIN, TBOPUYECKUM, KOJUIEKTUBHBIN
XapakTep. B Hapo/HBIX WUrpax MHOTO FOMOpa, IyTOK, 3a/10pa; ABWKEHUs TOUHbI U 00pa3HbI; YacTo
COTIPOBOKIAIOTCSI HEOXKUIAHHBIMU BeCe/IbIMA MOMEHTaMH 3aMaHUMBBIMU U TFOOUMBIMUA MJIa/[IIIAMHU
IIKOJTbHUKAMU CUUTA/IKaMH, >KepeObéBKaMu, ToTemkaMyd. OHU COXPAHSIIOT CBOKO XY/I0’KECTBEHHYIO
TIpesiecTb, 3CTeTUUYECKOe 3HaueHre U COCTABJISIOT LeHHeNIITNH HeTTOBTOPUMbIY UTPOBOH (hOMBKIOP.

ens Kypca

Co3panue Haubosee G/1arONPUSATHBIX YCJIOBUM 111 GOPMUPOBaHUS Y MJIAJIIINX IIKOJTbHUKOB
OTHOIIIeHHS K 3/I0pOBOMY 00pa3y >KHM3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX TyTeli B IOCTH>KEHUH ycriexa.



[Jemm u 3afaum Kypca o CIIOPTUBHO-03/J0POBUTE/ILHOMY Harnpas/ieHut0 «[lofBrkHbIe
WUTPbI» COOTBETCTBYIOT 1IeJIsiIM U 3a/ladyaM OCHOBHOI 00pa3oBaTe/ibHOM MPOrpaMMbl, peaiu3yeMoil B
MBOY «W360pckuii murieii», a. U360pck.

Iesbio pea/mM3anuu IEKTUBHOIO Kypca sB/IsieTcs: obecrieueHre TIaHUPYeMbIX pe3y/IbTaToB I10
JIOCTVDKEHUFO BBIMTYCKHUKOM Haua/bHOM 00111e00pa30oBaTe/lbHON IIIKO/IBI 1[€/IEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM,
yMeHHH, HaBLIKOB M KOMIIETEeHLUH, OmnpejessieMbIX JIMTYHOCTHBIMY, CeMeWHbIMU, OOIIeCTBeHHbIMH,
rOCyJJapCTBEHHBIMM  TIOTPEOHOCTSIMMT ¥ BO3MOXKHOCTSIMM  peOEHKa MIIa/IIiero IIKOJBHOTO BO3pacTa,
VHVBU/TyaTbHBIMHA OCOOEHHOCTSIMU €ro Pa3BUTHSI U COCTOSTHUS 3/10POBBSI.

B coorBerctBur ¢ ®PI'OC Ha CTymeHM HavaabHOTO OOIero oOpa30BaHUs PeEIIalTCs
clefyrolye 3aAaumn:

> CTaHOBJIEHHE OCHOB I'Pa’KJAHCKOW M/IEHTUYHOCTH Y MAPOBO33PeHHUsT 00y JaroIIXCs;

> (opMHpOBaHHEe OCHOB YMEHMsI YUYMTbCSI W CIIOCOOHOCTM K OpraHu3alii CBOe
JesITe/IbHOCTA: TIPUHUMAaTh, COXPaHATh LIed W CeJoBaTb WM B YyueOHOW JesATebHOCTH,
T/IaHUPOBATh CBOIO [1eATEIbHOCTh, OCYLLEeCTB/IATh €e KOHTPO/Ib U OLEHKY, B3aUMO/eHCTBOBATh C
Te/[laroroM ¥ CBePCTHUKaMU B y4eOHOM IIporiecce;

> JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIUTaHVe o0yyaromuxcs,
rpejlycMaTpUBarollee NPUHATAE MU MOPa/IbHBIX HOPM, HDAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAlJMOHA/IBbHBIX
LIeHHOCTel;

> yKperuieHre pu3ndecKoro U JyXOBHOTO 3/10POBbsI 00YJarOIIXCsl.

[Iporpamma Kypca IO CHOPTHMBHO-03[0POBHUTEIEHOMY HampaB/ieHU0 «IloJBU)KHbIE UTDPBI»
COCTaB/ieHa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMM OOydYarol[uXCsi W paccuvMTaHa Ha
npoBesieHue 1 yaca B Hezlesro: 1knacc — 33 yaca B rof;, 2-4 knaccel -34 yaca B roz. Ha peanusanuro
Kypca OTBOAUTCSA 1 yac B HeJlesIto.

I1.Copepxanue Kypca
@dopmbl yueTa 3HaHUM U YMEHHH, CUCTeMa KOHTPOJIMPYIOLLMX MaTepUasoB /sl OLeHKH
IUIAaHUPYEMbIX pe3y/IbTaTOB OCBOEHUs1 mporpaMMbl. KOHTPO/Ib ¥ OLleHKa pe3y/ibTaTOB OCBOEHUS
Kypca 3aBHCUT OT TeMaTHKH W CO/Iep>KaHUsI M3yuaeMoro paszena. [IpoyKTUBHBIM Oy/ieT KOHTPOJIb
B IpOLiecce OpraHu3aliu CaefyroluX GopM esTeNbHOCTH: 8UKMOPUHBL, KOHKYPCbI, pO/egble U2pbl,
8bINO/MHEHUEe  3a0aHull  COpeeHOBAMENbHO20  XApakmepd, OUeHKd YPOBHsl  pe3y/bmamos
OesimenbHOCMU  (3HAHUe, npedcmasneHue, oOessmenbHOCMb no pacnpocmpaHeHuro  302K),

pe3y/IbmamueHOCMb y4acmusi 8 KOHKYpCHbIX NpO2pamMmax u op.

«IToosudicHble uzpbi»
1 knacc (33 uaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (6u)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoOBefjeHNsI B MeCTax MPOBe/leHNsI TIOABKHBIX UTP. 3HaYeHHe
TIOJBYDKHBIX WP ZIJIS1 3[[0POBOr0 00pa3sa >KU3HU.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

o Kommnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pucdmoBaHHbIMU cTpoukamu. Uirpa « PUrypbi».
Urpa «Bonku, 3ailibl, TUCHI».

o Kommekc OPY B iBrwkeHuu «MHullika Ha riporyske». rpa «Mepaseau u muénbi». rpa «Y
MeZiBe/ist BO O0py».

e Kowmmekc OPY B K0J/IOHHe 10 OHOMY B IBWKeHuu. rpa « Bropou mvimnnii». Mrpa
«Kpackn».

e Ympaxuenwus ¢ npegmeramu. Mrpa «OTtragaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».

e Kowmrmnekc OPY B apwxeHun. rpa ««®urypei». rpa « Bonku, 3ailibl, TUCHI».



o Kommnekc OPY c npegmeramu. Urpa» «Tpetun nuinumii». Urpa «umku, »xényay,
opexm».

Hrpsi c Mayom. (6 yacoB)
Teopus. VicTopyist BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSAYOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o CoBepIlieHCTBOBaHHE KOOPAWHALIUY IBWKeHUU. [Tepekatbl Msaua. Komrinekc OPY ¢ mssuom
«Mstuuk». Urpa «Msu 1o mosy».
o PasButue rnasomepa v uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Metanue msua «Kto
MeTKuM?» Urpa «Metko B Ljenb». VIrpa «beryHsl u metatenn».
e YKperuieHHe OCHOBHBIX MbIILIEYHBIX TPYTII; MBILIL PYK U TledeBoro nosica. Uirpa
«[Tepenaua msua B KonoHHax». Yrpa «['oHKa Ms1uei».
o bBpocku v nosns msaua. Urpa «Msu cocepy». Urpa «IlogBrkHas Ljeib».

Hrpa c npbbkkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodurnakTyKa JeTCKoro TpaBMaTU3Ma. 3HaKOMCTBO C TIpaBU/IaMU JIbIXaHHUsI BO BpeMsI
MPLDKKOB. [Toc/ieioBaTe/TbHOCTE 00YUeHHs TIPhDKKAM.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Kowmriekc OPY «Ckakanouka». Mirpa «IIpbiraroiiyie BOpOOIIIKI».
o Kowmruekc ynpaxHeHHH C JJIMHHOW CKaka/lkol «BepéBouka». Urpa «Youka». irpa
«JIdrymara v Laris».
o Kowmmnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankaMu «COomHbIKO». rpa «3epkaio».
e Kowmrinekc OPY co ckakankoi «JIyurku». Irpa «Bblilie HOXKKH OT 3eM/IH».
Hrpsbi Masioi noABWKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuibHasi OCaHKa U eé 3HaueHUe [j1sl 3/I0POBbsI U XOPOIiiel yUéonl.
Ynpaxuenus i GopMUpPOBaHUs TPaBUIbHOM 0CaHKH, YKPeIUIeH!Us] MbIILIeYHOr0 KopceTa.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kowmriekc cnielianbHbIX yripaxkHeHWH «PoBHas crivHa». Urpa «KpacHbli, 3enéHbiii». Vrpa
«AJIBITHUCTBI».

o Kowmruekc ynpaxHeHny ¢ memoukamu. Urpa «Passegunku». Urpa «Iloesgy».
e YnpaKHeHUs /IS UCIIpaB/ieHrsl HapyllleHU 0CaHKU U ryiockoctonus. Vrpa «Jletaet — He
netaeT». Virpa «KorHa — TpOIMHKA — KOUKW».
e ['mMHacTHYecKHe NOCTPOEeHMUs], pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHask MapIlVpPOBKa.
Urpa «ITocTpoenue B 1iepeHry». irpa «KTo GbicTpee BCTaHeT B KPyI».

3umHMe 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHYe U ero BIUsSHUE Ha OpraHu3M. [lepBasti MOMOIIb TP 0OMOPOKEHHUH.



Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOB».

e Urpa «I'OHKM CHE)XHBIX KOMOB».

e Urpa «Kny0 neisiHbIX MHKEHEPOB».

e Urpa «Msu u3 kpyra».

e Urpa «I"oHKa C maiibamum».

o Urpa «Yepemnaxu».
Acradersl. (4 uaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBU/aMH NpoBeZieHrs1 sctadeT. [IpodunakTika AeTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:

e bBeroBasi scTadeTsl.

e Dcradera c npegMeTamMu (MsiuamMH, 00pyd4aMu, CKaKaTKaMH)

e DcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopubie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapogHble Urpel — 0CHOBA UTPOBOM KYJIbTYPhI. PO/Ib ¥ MECTO UTPHBI B KU3HU JTIO/IEN.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

o PasyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa «Kamux — 6aH -6a»

o Pa3yuuBanue HapogHbIX Urp. Mrpa «HmkKuk»

o PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mrpa «30/10Tble BOpOTa»

o PasyuuBanue HapogaHsIx urp. Mrpa "Yexapaa".

2 knacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 uacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBe/|eHNs TIPH TTPOBeIeHNN
urp c 6erom. TexHrKka Gera ¢ ycKopeHHeM, TeXHUKAa PaBHOMepHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3aHsamus:

e Kommekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudpmoBaHHbIMU cTpoukamu. Mrpa

«CoByuika». irpa «BopoHbI 1 BOpOOBH»

o Kowmmekc OPY B aBwxkeHuu. Mrpa «K ceoum ¢uiaxkkam». UIrpa «/leHb ¥ HOUb».

o Kommekc OPY B KO/IOHHE I10 OJHOMY B ABWKeHUU. Mrpa «BbI130B HOMEpOB»
Wrpa «IlycToe mecTo».
Ynpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koseco»

o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObu-NONpLIryHUHKN».

Nrps1 c npepkkavu (4uaca)



Teopus. TlpaBuna no TexHrKe 6€30MaCHOCTH TPY MPOBEIEHNH UT'P C TIPbDKKAMU.

[TpodunakTrKa /IeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOp/IMHALIMY JIBW)KEHUM B MPbDKKAX CO
CKaKaIKOU

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Casku Ha ofiHOUM HOTe». rpa « BopoOyIKu».
o Kowmriekc ynpaxHeHUH C AJIMHHOW CKakankoi. Urpa «Ypouka». Urpa «KTo BbIie»
o Kowmmnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpepkku B nipucese». rpa « [IMHTBUHBI C MAUOM».
e Kowmmekc OPY c kopoTkol ckakankou. Mrpa «Iloiimai nsrymky». Yrpa «IIpbpkku c
IMOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mauom (6uacos)
Teopus. ITpaBuia 6e301MacHOTO TIOBeJeHUS TIPH UTPaX C MSUOM.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

o CoBepiieHCTBOBaHMe KOOpAUHaLMU ABwKeHu. Urpa «I[lepegan — caguck». Urpa «CBeum».
o PasButue rnasomepa v uyBcTBa pacctosHus. [lepesaua msya. MeTtaHue msya

Urpa «OxoTHUKY U yTKU». Mrpa «Coelt Mstu»

e YKperjieHHe OCHOBHBIX MbIIIEUHBIX IPYTIIT; MBIIIL] PYK U T/leueBoro rnosica. rpa «Pak
NATUTCSA Has3aza». Virpa «CKopbli oe3z».

e OOyueHue 6pocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msua B UTPe.
bpocku u nosins mMsiua. rpa «Kto camblii MmeTKub». rpa «He yrycTy Msiu».
Hrpsb1 Mmasioi noABWKHOCTH (4 uaca)
Teopus. TTpaBuna 1o TexHrKe 6€30MacHOCTH TIPY MPOBeIeHUH UI'PbI MaJIon
TIO/IBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmrekc cnieliuanbHbIX yripakHeHW «PoBHas crivHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiuku u
BeJIMKaHbI».
o Kowmrnekc ynpaxHeHui ¢ memoukamu. Urpa «Koliiika v Mbiiiika». Irpa «Pyueek».
e YmpaXHeHUs [/ UCIIPaBJ/IeHUs] HAapyIleHW 0CaHKU U riockocTonust. Urpa «CTpeKo3bi».
Nrpa «UeMn1oOHbI CKaKaJIKn».
o ['MMHacTHYecKue NOCTPOeHUs], pa3MbIKaHUsl, (PUTypHasi MapIlIKMPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B miepenry». rpa «Ha HoBoe MecTo». Irpa «

JTabupunT». Yirpa «UT0 U3MEHUIOCH ?»

3uMHuHe 3a0aBbI (4 yaca)



Teopus. 3akanuBaHKe U ero BAWsHUE Ha opraHu3M. [1paBusia 6e30macHOro roBejeHNst TIPU KaTaHW!
Ha JIbDKaX, CaHKax. VIHCTpyKTax 1Mo TexHUKe 6e301acHOCTH.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

e Urpa «Jlemim cHexxHYtO 6aby».

e Urpa «JIermum CKa30uHbIX TepoeB».
o Urpa «CaHHble mioe3a».

e Urpa «Ha ofiHO# /IbDKe».

o Urpa «E37a Ha nepekiajHbIX»

Acradersi (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTO TIOBe/IeHUs TIPU TIPOBe/IeHUH 3cTadeT
Cnoco0bl fieieHUs Ha KoMaHAbl. CunTanKu
Ilpakmuueckue 3ansamus:
e Becesble cTapThl
e JOcradetsl «ber o kKoukam», «ber COpoOKOHOXKeK».
e Octadetsl «Pak narutTcs Hazazy, « CKOPLIH moe3y.
e OcradeTtbl «YeMITHOHBI CKaKaTKW», « BbIOHBI».
e JOcradetsl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MeCcTO».

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust u3y4eHus ¥ OpraHy3aliy Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpaTe/id U OPraHu3aTophI Urp.
WrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

o PasyuuBanue HapogaHbIx urp. rpa «beryHok»

e PasyumBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue HapozaHbix urp. Urpa «Koremn»

e PasyuuBaHue HapoAHBIX Urp. rpa "leayiika - caroKHUK'".

3 knacc (34 yaca)
HUrpsI c 6erom (5 yacoB)

Teopusi: TIpaBuia TeXHUKH 6e30MMacHOCTH. 3HaueHue Oera B KM3HH Ue/IOBeKa U )KUBOTHBIX. JIyuriie
JIerKoaT/eTbl CTPaHbl, 00/1aCTH, IIKOJIbI.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

e Kowmmnekc OPY nans ykpenneHus Mbi Hor. Mrpa «3melika». Urpa «UemHOK».

o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « @PUivH U NTALLKW»

o Kowmmekc OYP B aBwkenun. rpa «IlatHamku ¢ qomom». Urpa «IIpepBaHHbie
naTHaWKW». Virpa « Kpyroble niTHaIIKM»

o Kowmriekc OPY B Ko/IOHHe 110 0fHOMY B ABWKeHUU. rpa «Kpyrossie ngTHaikm». rpa
«JIoBylIKM B Kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»



Hrpsi c Mayom (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKH Oe30TIaCHOCTH TIPU UTPe C MsTYOM. PasyurBaHHe CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:

o Kowmrmekc OPY ¢ manbivmu mstuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTb»
o Kowmrmuiekc OPY c 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue msiua»

Urpa «3eBaka». Mrpa «JleTyuunii Msiu».
e Kowmruiekc OPY ¢ HabuBHBIMU MstuaMu. Mrpa «Bbibeii Mstu 3 Kpyra». Mrpa «3atuiraid
ropoz».
e Kowmmekc OPY c msuamu. Mrpa «I'oHka Msiueii». Urpa «[Tonagu B nenb». Mrpa «Pycckas
JariTa»
Hrpsei c npbbkkamu (5 4acoB)
Teopus. [TpaBuia TeXHUKKU 6€30TTACHOCTH MPH UTPe C MPbDKKAMHU.
151 uero yenoBeKy Ba)KHO YMeTb I1pbIrath.
Buzp! IpeDKKOB. Pa3yurBaHue CUUTasIoK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmrmuiekc OPY. Urpa «Bopobyiku u kot». Yrpa «/leayiika — po>KoK».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «ITepecenenue niaryek». Urpa «JIowmagkm».
o Kowmmuiekc OPY. Urpa «IleTymmnbiii 60ii». Virpa «bopb0a 3a IPBDKKI».
e Kowmrmnekc OPY. Urpa «CoJika Ha ofjHOU Hore». Urpa «KTo miepBbIii?».
Hrpsbi manoi noABWKHOCTH (6 yacoB)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKH 6e30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATe/IbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3aHssmus
o Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. VIrpa «JIeTut - He ietuT». Vrpa «3arnpeljeHHoe JBUKeHUe».
Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmrmiekc OPY f1s1 npaBU/IBHOW OCaHKM, pa3yyrBaHUe CUYMTAJIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa « KprBoit meTyx»

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Mosuanka». rpa «Koseuko».
o Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umMHuHe 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia TeXHUKKU 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIef.

3araZiKy 1 1oc/0BULIbI 0 3uMe. becesia 0 3aKa/iMBaHUM.



Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «CTpoUM KpPEToCThb».
o Urpa «B3saTue CHeXXHOro ropojKa».
e MUWrpa «Jlemum cHeroBuKa».
e Urpa «MeTKOM CTpesioK».
Acradersi (6 yacoB)
Teopus. 3HaueHue cioBa 3cTadera. Pa3buBaHre pa3HBIMU CTIOCOOaMH KOMAaH/, Ha TPYTIIIBL.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:

e Octaderts! «[lepenan — caauce», «Msiu cpeiHeMy», «IlapamntoTucTbl», «CKakaaka moj,
HoraMm», «Tauka».

e Ocrtadera «UenHouHslit ber», «Ilo rerouke», «BbI30B HOMEPOB», «J10pPOXKKW», «I1Iapyk B

JIOJKKEe».

e Ocrtadera «Beznepko ¢ Booi», «Katu 60JibIIoN Msiu Briepeau cedsi», « HUTKM HaMaThIBaTh»,

«Ilepenaua msiua B KOJIOHHe», «[loe3m».
Hapopnsbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHasi U yXOBHasi UTpoBasi Ky/ibTypa. OpraHvsauys U poBeJieHUe Urp Ha
rpa3/iHAKaxX.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Mrpa "I'openku".
o PasyuuBanue HaposHbIX Urp. Urpa «I'ycu - nebezam»
e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. rpa «MoTaabLuLip»
o PasyuuBanue HapogHbix urp. Mrpa "MuieHu".
4 xnacc (34 uaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna TB ripu npoBefeHUH MOABIKHBIX UTP. CIIOCOOBI [je/ieHrsi Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmnekc OPY B aBwxkenun. rpa «ber komangamu». rpa «Merouek».
o Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas narra
o Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHuKe». Vrpa «J/IoBkue pebsita».
o Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa «IIsaTHaiikuy B Kpyry». rpa «Kapacu v wyku».

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)

Teopus. TTpaBusia 6e301MacHOTO TIOBeJeHUS C MSIUOM B MeCTaXx IPOBe/IeHusI TIOJBUKHBIX UTP.
WuctpykTax 1o Th. CriocobwI niepefiauu Msiua; rmepebpocka Msiueit pyT Apyry B IlepeHrax.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:



o Kowmmnekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msu B LieHTpe». rpa «Msu cpegHeMy».
o Kowmmnekc OPY c 6onbimmu msiuamu. Urpa «Msia — cocepry». Uirpa « OXOTHUKW».
o Kowmrmuiekc OPY c HabuBHBIMU Mstuamu. Virpa «Otragai, KTo 6pocum»
Urpa «3amuiijaii BopoTa».
e Kowmruiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IToaBwkHast 1je/ib». Yirpa « OOroHN Mstu».
Wrpa «Msu B LieHTpe».
Nrpsi1 c npepkkamu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBusna 6e30macHOTO MOBejeHNsI B MeCTaX MPOBe/|eHHs TIOABKHBIX UTP.
[TpodunakThKa feTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurBaHue CUMTasoK.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e Kowmriekc OPY. Urpa «Tyga- obpaTHO». Virpa «3aliibl B OTOPO/e».
o Kowmrmuiekc OPY. Urpa «Iumiky, >xényau, opexu».Vrpa «benbie megsenn».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnka».
o Kommnekc OPY. Urpa «JloByuika». Urpa «KankaHb».

Hrpa manoi nogBmwxHoCTH (6 uacoB)

Teopus. IlpaBusa 6e30macHOro MOBe/|eHNsI B MeCTax MPOBe/|eHHs TIO/IBY)KHBIX Urp. VIHCTPYKTaX 1o
TB. Pa3yunBanue prcM /7151 IPOBeJieHHs UTp.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto masnbiie 6pocut?». Mrpa «Uto uameHunoch?». Vrpa
«Haiigu nipeameT».

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curHam». Urpa «Yragau, kto 3to?». Urpa
«TouHbIi Tenerpag».

o Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuganvkun». Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kro
TOUHee».

e Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTrpoBanue 6e3 KapThi». Mrpa «CaJOBHUK».

3umMHuHe 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia 6e30MacHOTO TIOBeIeHHUS
MpY KaTaHWU Ha JIbDKax, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [ToBTopeHne nornepeMeHHOT0 ABYXILaKHOTO X0/ia, TOBOPOTA B ABM)KEHUU U
TOPMO>KeHHe.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Urpa «CHEXKOM 0 MSIUy».

o MUrpa «Ilycroe mecto».
e Urpa «Kto fanbliie» (Ha /IbDKax).



e Urpa «BbICTPbIV JTBDKHUKY.
Acradersi (5 yacos)
Teopus. ITpaBusia 6e301MacHOTO TMIOBejeHUs TpH TIpoBeZieHnU 3ctadeT. MHcTpyKTax o Th.
Criocobb1 JiesieHUst Ha KOMaH/bl. [IoBTOpeHre CUMTasIoK.
IMpakmuueckue 3aHsimus:
e Dctadetnl «Xoap0a 10 HAUEPUEHHOM JIMHUW», C I0CTaBaHUEM TO/[BIDKHOTO Mstua, «KTo
TepBbIi?», 3cTadeTa rMapamu.
e Ocradera c 1a3aHueM U repesie3aHreM, JIMHeHHas C PbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUUeCKON CKaMeMKH, «BepeBOUKa Mo/ HoraMu».
e Dcradera ¢ npegMeTamMu (CKaKa/IKu, MSIUH, 00pyUH)

Hapopnsbie urpsi (5 yacoB)

Teopusi. TpagulIMOHHBIE HAPOIHBIE TIpa3AHUKU. KasmeHaapHbie HApOIHbIE TIpa3HUKH.
Knaccudukaiysi HapOAHBIX UTP.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. lrpa "KopoBy foutn".

o PasyuuBanue HapogHbIxX Urp. Mrpa "ManeunHa - KosieduHa'".
o PasyuuBaHue HapogHbIx urp. rpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "badku".

MatepuaaibHO — TEXHMYECKOe ofecrnieyeHre Kypca: MsSuH, CKaKaJIK1, 00pyuYH, THIMHAaCTHUECKHe
TaJIKU, Kerjiv, pakeTKy, KaHaT, TMMHACTHUYeCcKe CKaMelKH, CTeHKH, MaThbl.

Metoauueckoe ofecneueHne Kypca: Urpbl, 3cTadeTsl, Becé/ble CTapThl, pacckas, becefa,
CUUTA/IKH, 3aTa/Ki, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUHU, TTOC/IOBUILbI, TOTOBOPKH, BCTPEUM CO
CTIeIa/TCTaMH, HapO/[HbIe TIPUMETHI, pe0yChI.

IIpuémMbI U MeTObI

[Tpu peanu3aLuy Kypca UCTIOIb3YIOTCS Pa3/IMYHbIE METO/bl 00YUeHHUS:

e CJIOBeCHbIE: PacCKa3, 00bsiICHeHe HOBOTO MaTepHhara;

e Har/siiHbIE: TIOKA3 HOBBIX UI'P, I€MOHCTPALUs WUTFOCTPAaTUBHOTO MaTepuarna;

e TIPAaKTUYeCKHe: anpoOHUpOBaHKMEe HOBBIX UTP: UI'PhI HAa CBE)KEM BO3/[yXe Ha IIKOJbHOU
CTIOPTHUBHOM T1/I011Ia/IKe, 3cTadeTbl, CODeBHOBAHMSI, KOHKYDCHI.

I11. IlnanupyemMsblie pe3y/ibTaTbl 0CBOEHUS 3/IEKTUBHOI'0 Kypca

JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTaTaMM Kypca 10 CTIOPTHBHO-037I0POBUTE/IbHOMY HalpaB/ieHHI0
«[TopBWKHBIe UTPbI» AB/sAeTCS (HOPMHUPOBAHKE CAEeYIOIINX YMEHHUH:
o LIe/IOCTHBIN, COLIMabHO OPYEeHTUPOBaHHbBIN B3TJIsii HA MUD;
. OpHeHTALUs Ha yCIiex B yueOHOH [iesiTe/TbHOCTH U IOHMMaHKe ero TPUUKH;



o CIOCOOHOCTH K CaMOOL[eHKe Ha OCHOBe KPUTePUs YCITeITHOM /1esiTe/TbHOCTH;

o aKTUBHO BK/IIOUATbCA B OOIIeHWe U B3aWMO/IEMCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
TIPUHLIATIAX YBa)KEeHUS U 10OporKenaTeTbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIIY U COTIePe)KHUBAHKS;

. MIPOSIB/ISATh  IUCHUIJTAHUPOBAHHOCTh, TPY/O/I00Me W YIOPCTBO B /IOCTW)KEHUH
TOCTaB/IEHHBIX Lie/el;

. OCBOEHME MOpaJbHbIX HOPM TIOMOILM TeM, KTO B Hel HY)K/aeTcs, OTOBHOCTHU
TIPUHSTE Ha cebst OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHEe MOTHUBALMW [JOCTWD)KEHUs] U TOTOBHOCTH K TIPEOJO0JIEHUIO TPYJHOCTEeM Ha

OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpAaTeTWii COB/AZIaHWSI M YMeHHWs MOOW/IM30BaTh CBOM JINUHOCTHBIE U
(u3nueckre pecypchl CTPECCOYCTOMUMBOCTY;
o OCBOEHHe TIPaBJI 37I0pPOBOT0 1 6e30rmacHOro 06pasa >KU3HH.

MeranpegMeTHBIMH  pe3y/bTaTaMd  Kypca 1O  CIIOPTUBHO-03/10POBUTEHLHOMY
HarpaB/ieHHto «[loJBWKHBIE WIpbI» sBJseTCS (OPMUPOBaHUE C/IAYIOUINX YHUBEPCATbHBIX
yueOHbIX AericTBuid (YYI):

1. Pecynsmuenbte YY/I:

. yMeHHUsI MJIaHUPOBaTh, Pery/MpoBaTh, KOHTPOJIUPOBAaTh U OL|EHUBAaTh CBOU JIeMCTBUS;

. TIJIaHUPOBaHKe 0O0IIeld 11e/T U Ty TH e€ JOCTH)KeHHUS;

. pacrpeziesieHue GYHKIUM U pojie B COBMECTHOM JiesiTe/TbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOe pa3pellieHre KOH(IUKTOB,;

. OCYLL[eCTB/IeHHEe B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

. olleHKa COOCTBEHHOTO TIOBe/IeHUsI Y TIOBeZIeHHsI TTapTHEPA U BHeCeHHe HeoOXO0UMbIX
KOpPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATD U COXPaHSTh yueOHYI0 3a/1auy;

. TJIaHUPOBATh CBOU JIeHCTBUSI B COOTBETCTBUU C MOCTABJEHHOM 3aJjaueill U yCI0BUSMU
eé peanusaluu;

. YUUTBIBaTh YCTaHOBJIEHHble TIpaBUa B TUIAHUPOBAaHWM UM KOHTposie criocoba
pelleHus;

. aZleKBaTHO BOCIIDUHMMATh TpeJJIOKEHHSI W OLIeHKy YuuTesed, TOBapHILeH,
pojuTeniel U Ipyrux Jr0eu;

. pa3nMuath Crocob U pe3ysbTat AelCTBuS;

. BHOCUTb HEOOXOJMMble KOPPEKTHBBI B ZIHCTBUE TIOC/IE ero 3aBeplieHus] Ha OCHOBe

ero OLeHKU M Y4€Ta XapakTepa C/le/laHHbIX OIIMOOK, MCII0/Ib30BaTh TPEAIOXKEHUS] U OLEeHKH IS
CO3/laHUsI HOBOTO, 60JIee COBEPIIIEHHOTO pe3y/ibTara.

2. Ilo3HasamesibHble YY/I:

e  100BIBaTh HOBbIE 3HAHWS: HAXOJWTH JIOTIOJHUTEIbHYI0 WH(OPMALMIO TI0 COZePKaHUIO
KypcCa, UCMO0JIb3Ys JOMOJIHATETbHYI0 TUTEPaTypy, CBOM XKU3HEHHBIMN OMbIT;

e  TiepepabaTbIBaTh MOJYUeHHYHO MH(OPMAI[HIO, [1e/1aTh BHIBO/IBI;

e mpeobpa3oBeiBaTh WH(OPMAIMIO W3 OAHOM (OPMBI B [PYryl: TIpeAjaratb CBOH
TpaBW/ia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

e  yCTaHaB/IUBaTb NIPUUYNHHO-C/I€CTBEHHbIE CBSI3U.

3. KovmmyHukamueHbte YY/I:

o B3aUMO/IEMICTBUe, OpUEHTalMsl Ha TapTHEpa, COTPYJAHUUYECTBO U Koomepauus (B
KOMaH/IHbIX BUZIaX UTrDPbl);

. aZleKBaTHO MHCII0/Ib30BaTb KOMMYHUKATHMBHbIE CpPeZCTBA /Il PelleHUs] pas/IMuHBbIX
KOMMYHMKaTUBHBIX 3a/1ay;

J JIOTyCKaTb BO3MOJKHOCTb CYIL[eCTBOBAHUS y JIFOZlel Pa3/INYHbIX TOUEK 3peHHs], B TOM
YKCJie He COBMAZIAOIIUX C ero COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA TTO3UIIUIO MAapTHEPA B OOIIIEHUH
Y B3aUMO/IelICTBUY;

. YUUTBIBaTh pasHble MHEHUSl U CTPEMMUTHCS K KOODJWHALMM pa3/MYHbIX MO3ULMHA B
COTPY/JHUYECTBE;



o (dhopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3ULIUIO;

J JIOTOBapUBAThCSl U TIPUXO/UTH K 00IIeMy DeIIeHHI0 B COBMECTHOM JesATeTbHOCTH, B
TOM UMCJIe B CUTYallMy CTOJIKHOBEHUS] UHTEPECOB;

. COBMECTHO /IOT0BapUBaThCs O NpaBu/iax 001eHNs U TTOBeZIeHUs U CJIe/[0BaTh UM;

J YUUTbCS BBITMOHATE pPa3/MuHble POJIM B TPYIIIIe.

O30oposumesibHble pe3y/1bmamsl 3/1eKMU8H020 Kypca:

[TepBOCTeNEHHbLIM  pe3y/JbTaTOM  peaju3alii  Kypca  sIBAsgeTcss  (u3nueckast
TMO/ITOTOB/IEHHOCTb U CTeTleHb COBEpIIIeHCTBA [[BUTATeIbHbIX YMEHHM, BEICOKHUN YPOBEHb Pa3BUTHS
JKU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOEe, MHTE/IJIEKTYalbHOE Pa3BUTHE

o JIBUTaTe/ibHasi TOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)XHbI KOMITIOHEHT 3/]0pOBbSI
YUaIuXxCs;

. pa3BUTHe PU3NUECKUX CITOCOOHOCTEN;

J OCBOEHHe TIpaBHJI 3710pPOBOTO U Oe3o0racHOro obpasa >KU3HH;

o pa3BUTHe MICUXUUEeCKUX U HPaBCTBEHHBIX KauecTB,;

o TIOBbIIlIEHHe COLIMaJIbHOW M TPY/AOBOM aKTUBHOCTHU; TJIAHUPOBATh 3aHSTHS

¢Y3nuecKMMY yrnpaXHEHUSSMU B peXuMe [Hsl, OpPraHW30BbIBaTb OTJbIX M JOCYT C
WCTI0/Ib30BaHUEM CPeJICTB (PU3MUeCKOl aKTUBHOCTH;
J OpraHU30BbIBaTh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IO/|BI)KHBIE UI'DBI;
. BsaumogencTBoBaTh €O CBepCTHUKaMU 10 NpaBUiaM MPOBeieHus MOBYKHBIX
WP U COPEBHOBAHUM;
TIPUMEHSITh KU3HEHHO BakKHbIe [IBUTaTe/IbHble HAaBBIKM U YMEHUs pa3/IMuHbIMU criocobamu, B
Pa3/IMUHBIX U3MEHSIOIMXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeOoBaHuUsl K 3HAHUAM H YMEHHUAM, KOTOpPbIe J0/DKHBI IPHOOpecTH o0yyaromuecs B
nporecce peaju3aniy 3JIEKTUBHOI0 Kypca
B xope peanu3auys Kypca Mo CIOPTUBHO-03[,0POBUTE/IbHOMY HarpasyieHuto «[IofBWKHBIe
UTPbD» 00yYarolecs J0/DKHBI 3HATh:

. OCHOBBI MUICTOPUM Pa3BUTHSI MO/IBWKHBIX UIp B Poccuu;

. nejaroruyeckre, (QU3MOIOTUYECKMe U  TICMXO0JIOTHUeCKHWe OCHOBBI 00yueHust
JIBUraTe/IbHbIM JIeMCTBUSIM U BOCIIUTaHUS (PU3NUYECKUX KauecTB;

. BO3MOKHOCTM  ()OPMUPOBaHUs  MHJUBUAYa/JbHBIX UepT CBOWMCTB JIMYHOCTH
MOCPe/ICTBOM DeryJIsSIpHbIX 3aHSITHUM;

o VH/IVBU/YyalbHble CIIOCOOBI KOHTDOJISi 3a pa3sBUTHEM QJIalITUBHBIX CBOMCTB
opraHu3sMa, yKperieHus 3/J0pOBbsI U MOBbIIIeHre (PU3NUeCKOU Mo/ rOTOB/IeHHOCTH;

. rpaBU/ia JTMYHOW TUTHEeHbl, MPo(dUIaKTUKa TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHusi JoBpaueOHOM
TIOMOLIW; BIMSTHYE 3[I0POBbSI Ha YCIIEIIHYI0 YueOHYIO /1esiTe/TbHOCTE;

o 3HaueHue PU3NUeCKUX yTpa’KHeHUH /il COXpaHeHHsl U YKPeIieH!sl 3J0pOBbSI;

J0/DKHBI YMeTh:

. aZleKBaTHO OLIeHUBATh CBOE TOBe/leHNe B )KU3HEHHBbIX CUTYalUsX;

o OTBeuaTh 3a CBOU TOCTYITKHU;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYALUX BbIOOPa;

o TeXHUYECKU TTPaBUIBHO OCYILeCTB/ISITh IBUTaTe/IbHbIe 1eHCTBUs, UCTIONb30BaTh UX B
YCJIOBUSIX COPeBHOBATe/bHOM JIesITe/TbHOCTU Y OpraHu3aliui COOCTBEHHOTO [J0CYTa;

o MPOBO/IUTh CAMOCTOSITe/IbHBbIe 3aHATHSI T10 DPA3BUTHUI0 OCHOBHBIX (PU3MUECKUX
CIIOCOOHOCTe, KOPPEKIUK OCAHKU U TeJIOCIOXKEHHS;

o pa3pabaThiBaTh UHAWBU/Iya/IbHBIN ABUTaTebHbBIN PEXKUM, TT00MPaTh U TJIaHUPOBATh
(ur3nueckre yrpaxHeHus;

o yMpaB/siTh CBOUMU SMOLMSIMH, 3(PPEeKTUBHO B3aWMO/IeHCTBOBaTh CO B3POC/BIMU U

CBePCTHUKAMH, B1aJieTb KyJIbTypoi 00IeHus;



o coOumro/iaTh TpaBW/ia 0e30MacHOCTH M TIPOHIAKTHKK TpaBMaTH3Ma Ha 3aHSATUSAX
(br3MUeCcKUMH yrpaXKHeHUsIMU, OKa3bIBaTh MIePBYIO TIOMOIIIb MPU TPaBMax U HeCUACTHBIX C/TydasiX;
. T10J1b30BaThCsI COBPEMEHHBIM CITOPTHBHLIM UHBEHTApeM U 000pY/JOBaHUEM.

IV. TemaTnueckoe njiaHupoBaHue

1 knacc
Ne I/TI| HaumeHoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo J/IeKTPOHHbIE
pasjena (udporsie)
JacoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 HUrpsi c 6erom | TB. Urpa «Durypsi». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 6 uacor Wrpa «Bonku, 3aiLpl, JTUCHI». 1
3 Komnnekc OPY B gBv>KeHUN 1

«Mumui1iika Ha niporyJ/ike». rpa
«¥Y menBe[ist BO OOpy».

4 Wrpa «BTopoit muiHui». 1
5 Urpa ««®@urypsi». 1
6 Urpa «uiiky, xxeényau, 1
opexm».
7 Hrpel c Mauom | Urpa «Msu 1o mosty». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
8 Ilepekatsl Msua. Kommnekc OPY| 1
6 YacoB C MA4OM «MsUuK».
9 Urpa «Metko B 1jesib». Mrpa 1
«beryHel u MeTaTenn».
10 Urpa «Ilepenaua mMsiya B 1
KonoHHax». Urpa «['oHka
MsIuei».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IloaBwxHas Lesb». 1
13 Hrpsi c Urpa «IIpeiratorue 1 https://www.fizkult-
NPbDKKaM# BOPOOBIIIIKI». ura.ru/mobile_game
14 4 gaca Urpa «Y nouka». Urpa 1

«JIarymara v Lamis».

15 Urpa «3epkano». 1

16 Wrpa «Bplie HOXXKM OT 3eMyn». | 1
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17 Nrps1 manon https://www.fizkult-
MO/IBYDKHOCTH ura.ru/mobile game
Urpa «ANBOUHUCTBD».
18 Urpa «KpacHbli, 3e/IEHBIM».
5 yacoB Urpa «IToe3m».
19 Urpa «KomnHa — TpornuHKa —
KOUKMN».
20 Urpa «ITocTpoeHue B LIepeHTy».
21 HWrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B
KpyI».
22 3umHue 3a6aBbl | Urpa «['OHKHM CHE)KHBIX KOMOB». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
23 3 yaca Wrpa «Ms4 u3 Kpyra».
24 Urpa «I"oHKa C maibamm».
25 Jcradersl 3HaKOMCTBO C MpaBWIaMu https://www.fizkult-
TpoBefieHus 3cTader. ura.ru/mobile_game
4 yaca
26 Berogas sctadeTs.
27 Acradera ¢ npegMeTaMHu
(Mstuamu, o6pyuamy,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeThbl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOr0 U
JUHAMUYeCKOr0 PABHOBECHST
29 Pycckue Urpa "Uexapga". https://www.fizkult-
HapOJHbIe UT'PHI ura.ru/mobile _game
30 5 yacoB Wrpa «3omnotele BopoTa»
31 Urpa «Hmxuk»
32 Urpa «3onotele BopoTa»
33 Wrpa "Uexappa".
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2 KJ1acc

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsTHUA Koa-Bo J/IeKTPOHHbIE
I pa3pena (udpoBbie)
JacoB o0Opa3oBaTe/ibHbIe
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | TB. Urpa «BopoHs! ¥ BOpoObk» | 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 6 uacos Urpa «CoByIKa». 1
3 Wrpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Nrpa «Bp130B HOMepOB» 1
5 Wrpa «/IBa Mopo3a». 1
6 Urpa «Bopo0yIKu». 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canky Ha 0THOM Hore 1 https://www.fizkult-
NpbDKKaMH ura.ru/mobile_game
8 Urpa «Kto BbILIE» 1
4 yaca
9 Urpa «ITMHIBHUHBI C MSUOM». 1
10 Wrpa «[loiiMaii TAryILIKY». 1
11 | Urpsl c mauom | Urpa «Ceeun». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
12 Urpa «Ilepenan — caguck». 1
6 yacos
13 Nrpa «OXOTHUKU U YTKU». 1
14 Wrpa «Pak naturcs Has3az». 1
15 Urpa «KTo cambIii MeTKH». 1
16 Wrpa «He ynyctu Msiu» 1
17 Hrps1 masion Wrpa «Kapnuvku U BeTMKaHbD». 1 https://www.fizkult-
MOABMKHOCTH ura.ru/mobile game
18 Wrpa «Komika 1 MbILIKa». 1
19 4 yaca Nrpa «YeMIMoOHBI CKaKaaKu». 1
20 I'mMHacTUUeCKue IT0CTpoeHus, 1

pasMbikaHus1, GUTrypHast
MapIIIMPOBKa.

Wrpa «ITocTpoeHue B LIepeHTY».

Wrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JTabupuHT». Urpa «Uto
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U3MEHUI0Ch?»

21 | 3umuwue 3a6aBbl | Urpa «JIemiM CKa30UHBIX 1 https://www.fizkult-
repoeB». ura.ru/mobile_game
4 yaca
22 Urpa «JIenmum cHexHyto 6ady». | 1
23 Nrpa «CaHHble oe3za». 1
24 Wrpa «E37a Ha nepeknafHbIX» 1
25 Icradersl Acradetsl «ber copokoHOKeK». | 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Acradets! «ber 1o Koukam», 1
5 yacos
27 ScradeTs! «Pak naTuUTCS Hazazgy, | 1
«CKOpBIF TIoe3j».
28 SctadeThl «YeMIMUOHEI 1
CKaKaJIKu», « BbIOHbI».
29 Acradetsl «CTpeko3b», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Hexopga» 1 https://www.fizkult-
HapO/{HbIe UTPHI ura.ru/mobile _game
31 Urpa «beryHok» 1
5 yacos
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Wrpa " Jenyiika - Canio>XHUK". 1
3 kacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHAaTHA Kon-Bo J/IeKTPOHHbIE
I pasjena (uudposbie)
YyacoB o0Opa3oBaTe/ibHbIe
pecypchl
1. Urpsi c 6erom | TB. Urpa «YemHOK». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2. 5 yacoB I/Irpa «3MeliKa». 1
3. Urpa «®unvH 1 nTamkm» 1
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Nrpa «Kpyrossle ITHALIKA»

5. Nrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
[IBOUX»
6. | Arpei c Mmauom | Urpa «CBeun CTaBUTb» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 yacos
7. Nrpa «MsuukK KBepxy».
8. Urpa «Jletyunii Msiu».
9. Wrpa «3aiiuiiiaii ropogy».
10. Urpa «Ilonagu B 11e1b».
11. Hrpsl ¢ Wrpa «[lenyimka — poxKok». https://www.fizkult-
NPbBDKKaMH ura.ru/mobile _game
5 4yacoB
12. Urpa «BopoOyiiKu U KOT».
13. Wrpa «IlepecesieHue iryiek».
14. Urpa «bopb0a 3a MPLDKKU».
15. Urpa «KTo nepBbIii?».
16.| Wrpsl manou Wrpa «ITepemeHa mecT». https://www.fizkult-
MOABYIKHOCTH ura.ru/mobile game
17. 6 yacoB Wrpa «3arpelijeHHOe JBU)KEHUEY.
18. Urpa « Mope Bo/iHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
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22.| 3umume 3a6aBbl | Vrpa «CTpouM KperocTb». 1 https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Wrpa «MeTKui1 CTpesnoK». 1
24. Urpa «Jlenum cHeroBuKa». 1
25. Acraders! Ocradetsl «[lepefan — cazrichb» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
6 yacos
26. Urpa «Ckakanka roj HoraMmu». 1
27. OcradeTra «BbI30B HOMEPOB». 1
28. Ocradera «UenHounsiii 6er», «Ilof 1
LIETTOUKe».
29. Octadera «Bemepko ¢ BO0M», 1
«HuTKM HamaTkIBaTH».
30. Ocradera «Karu 601611101 MsTU 1
Briepeu ceOsi».
31. Hapopubie Urpa «I'ycu - nebequ» 1 https://www.fizkult-
WIPbI ura.ru/mobile game
32. 4 yaca Wrpa "T'openku". 1
33. Urpa «MoTaabuiibi» 1
34. Wrpa "Murienun". 1
4 kacc
No HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kos-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
I pa3jena (udposbie)
4acoB o0Opa3oBaTe/ibHbIe
pecypchl
1. Hrpsi c 6erom | TB. Urpa «Meliouek». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
D 4yacoB
2. Wrpa «ber xomanzamu» 1
3. Wrpa «I"'opogok». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4. Urpa «JIoBkue pebsiTa».
5. Nrpa «IIaTHAIIKY B KPYTy».
6. | HMrpsl c Mmauom | Mrpa «Msau cpegHeMy». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
5 yacos
7. Nrpa «Ms4 B LieHTpe».
8. Urpa «Mstu — cocenyy».
9. Wrpa «Ortragai, kTo 6pocu.
10. Urpa «Msiu B 11eHTpe».
11. Hrpsl ¢ Wrpa «3aiiLbl B oropoze». https://www.fizkult-
NpbDKKaMH ura.ru/mobile game
12. 5 yacos Urpa «Typga- 06paTHO».
13. Urpa «benble MeBean».
14. Nrpa «Kapycenun».
15. Urpa «JloBymika».
16.| Hrpa maJoit Urpa «UTto u3amMeHUI0CH?». https://www.fizkult-
MOABIKHOCTH ura.ru/mobile game
17. 6 uacos Urpa «KTo fanbiiie 6poCcUT?».
18. Urpa «Tounsiii Tesierpad».
19. Wrpa «Habmogatenm».
20. Wrpa «OpueHTHpoBaHue 6e3
KapThl».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umamue 3ab6aBbl | Vrpa « CHEXKKOM TI0 Msiuy». https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game
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23. 3 yaca Urpa «KTo panbiie»
24. Wrpa «BBICTPBIN TBDKHUKY.
25. Jcradera «KT0 mepBbIif?», 3cTadera mapamu. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 yacos
26. Ocradets! «Xozab0a M0
HauyepueHHOU TMHUW», C
JOCTaBaHHEM TO/JBMYKHOTO Msiua.
27. Sctadera ¢ 1a3aHUEM U
repesie3aHueM,
28. OcradeTa MMHEeNHHas C TIPbDKKaMH,
¢ 6erom BOKpPYT TMMHAaCTHYeCKOMH
CKaMelKH, «BepeBoYKa Moj,
HOraMm».
29. Scraderta c npegMeTamu
(ckakasiku, Msiuu, 00pyuHn)
30.| Hapoaubie urpnl | Mrpa «Casku ¢ JOMOM» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
D 4yacoB
31. Urpa "Cankn".
32. Wrpa "MareuvHa - KojleunHa'.
33. Wrpa "KopuyH".
34. Urpa "Babku".
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