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Пояснительная записка
Элективный курс «Спортивные игры» разработан на основе следующих документов:
1.  Федеральный  закон  от  29.12.2012  N  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;
2. ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17

декабря 2010 года № 1897;
4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-

ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
5.  Стратегия  развития  физической  культуры  и  спорта  на  период  до  2020г.

Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
6.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  29.12.2010

№189  (в  редакции  от  29.06.2011)  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно  -
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных
учреждениях»;

7. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных
требований  к  образовательным  учреждениям  в  части  охраны  здоровья  обучающихся,
воспитанников»;

Реализация  программы  обеспечивается  УМК  (по  курсам  дополнительного
образования): 

Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 10-11 классы. -
М., Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения);

Матвеев А.П. Оценка качества подготовки учеников основной школы по физической
культуре. - М. Дрофа, 2001 год. 

Колодиницкий Г.А, Кузнецов В.С., Маслов М.В.- М.: Просвещение, 2011.-77с.: ил.-
(Работаем по новым стандартам).

 Волейбол:  Примерная  программа  спортивной  подготовки  для   детско-юношеских
спортивных  школ,  специализированных  детско-юношеских  школ  олимпийского  резерва
(этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) [Текст].-
М.: Советский спорт. 2005.-112с.

Киселев П.А., Кисилева С.Б..- Справочник учителя физической культуры. -Волгоград:
Учитель, 2011.- 251с.

Элективный курс по спортивно - оздоровительному направлению «Спортивные игры»
предназначена  для  обучающихся  7-8  класса.  Данный  курс  составлена  в  соответствии  с
возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1часа в неделю, всего
34 часа в год.

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке.
Организация  образовательного  процесса  предполагает  использование  форм  и  методов
обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровье
сберегающих практик.

Формы проведения занятий и виды деятельности

Однонаправленные 
занятия

Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: 
техники, тактики или общефизической подготовке.

Комбинированные занятия Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 
техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 
подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.

Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным 
правилам, с соблюдением основных правил.

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 
упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об
уровне технико-тактической и физической подготовленности 
занимающихся.



Освоение  курса  завершается  итоговым  контролем  в  форме  проверки  умений  и
навыков на каждой тренировке путем выполнения изученных элементов каждым учащимся.
При необходимости проводится индивидуальная отработка элементов.

Проверка  уровня  подготовленности  учащихся  проводиться  в  форме  выполнения
контрольных  нормативов,  участия  в  лицейских  соревнованиях,  зональных  соревнованиях,
областных соревнованиях.

Планируемые результаты освоения курса
В  ходе  реализация  программы  кружковой  деятельности  по  спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить знания:
- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании

функциональных возможностей организма занимающихся;
- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических

действий;
-  упражнения  для  развития  физических  способностей  (скоростных,  скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости);
-  контрольные  упражнения  (двигательные  тесты)  для  оценки  физической  и

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;
- жесты судьи спортивных игр;
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;
смогут научиться:
-  соблюдать  меры безопасности  и  правила  профилактики  травматизма  на  занятиях

спортивными играми;
- выполнять технические приёмы и тактические действия;
-  контролировать  своё  самочувствие  (функциональное  состояние  организма)  на

занятиях спортивными играми;
- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;
- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;
- проводить судейство спортивных игр.

Содержание курса
Общая физическая подготовка
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами

и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 30, 40, 50
метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег до 10
минут.  Опорные  прыжки,  со  скакалкой,  в  длину  с  места  и  с  разбега,  в  высоту  с  разбега,
напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на
дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание,
подтягивание  сериями,  переворот  в  упор.  Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с
гантелями.

Баскетбол 
1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и

развития.  Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними  различия?  Закаливание
организма.

2. Специальная  подготовка. Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке
баскетболиста.  Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от
груди  с  шагом  и  со  сменой  мест,  в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  с
изменением направления. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места,
бросок одной рукой после ведения.



Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением мяча и с
броском мяча после ведения.

Волейбол
1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные

приёмы.  Мышечная  система  человека.  Понятие  о  здоровом  образе  жизни.  Режим  дня  и
здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка.

2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху
двумя  руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача.  Подвижные  игры:  «Не  давай  мяча
водящему», «Круговая лапта».

Футбол
1.Основы  знаний. Различие  между  футболом  и  мини-футболом  (фут  залом).

Физическая  нагрузка  и  её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений  (ЧСС).  Закаливание
организма зимой.

2. Специальная  подготовка. Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся
мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную
(полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. Ведение мяча между предметами и с
обводкой предметов. Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой».

4. Тематическое планирование.
Учебно-тематический план на учебный год в 10-11 классе

№
п/п

Спортивные игры Количество часов

Всего Теория Практика

1 Баскетбол 14 * 14
2 Волейбол 14 * 14
3 Футбол 6 * 6

ИТОГО 34 * 34
* во время проведения занятия

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема
Кол-во 
часов

Баскетбол 14
Технические действия
1 Стойки и перемещения Стойки игрока. Перемещение в стойке 

приставными шагами боком, лицом и спиной 
вперед. Остановка двумя руками и прыжком. 
Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из 
основных элементов техники передвижений 
(перемещение в стойке, остановка, поворот, 
ускорение).

1

2
Остановки баскетболиста 1

3 Передачи мяча Ловля и передача мяча двумя руками от груди 
и одной рукой от плеча на месте и в движении 
без сопротивления защитника, с пассивным 
сопротивлением защитника.

1

4
Ловля мяча 1

5

Ведение мяча
Ведение мяча в низкой, средней и высокой 
стойке на месте, в движении по прямой, с 
изменением направления движения и 
скорости. Ведение без сопротивления и с 
пассивным сопротивлением защитника 
ведущей и не ведущей рукой.

1



6
Броски в кольцо

Броски одной и двумя руками с места, в 
движении (после ведения, после ловли) и в 
прыжке с противодействием. Максимальное 
расстояние до корзины 4,80 метра.

1

Тактические действия

7 Игра в защите
Выравнивание и выбивание мяча. Перехват 
мяча. Комбинация из освоенных элементов 
техники перемещений и владения мячом.

2

8
Игра в нападении

Тактика свободного нападения. Позиционное 
нападение (5:0) с изменения позиций игроков. 
Нападение быстрым прорывом(2:1). 
Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и 
выйди». Комбинация из освоенных элементов:
ловля, передача, ведение, бросок.

2

9 Тестирование
Тестирование уровня развития двигательных 
способностей, уровня сформированности 
технических умений и навыков.

2

10
Участие в соревнованиях Игра по правилам баскетбола. Участие в 

школьных соревнованиях.
2

Волейбол 14

1
Индивидуальные тактические 
действия в нападении.

Прямой нападающий удар после 
подбрасывания мяча партнером. 
Индивидуальные действия игроков в 
зависимости от позиции игрока на площадке. 3

2
Индивидуальные тактические 
действия в защите.

Индивидуальные действия игроков в 
зависимости от позиции игрока на площадке. 
Прием мяча, отраженного сеткой. Одиночное 
блокирование и страховка. 3

3 Закрепление техники 
передачи

Передача мяча в двойках, тройках, через сетку,
в заданную часть площадки.
Комбинации из освоенных элементов.

2

4 Верхняя прямая подача Верхняя прямая подача 1

5
Закрепление техники приема 
мяча с подачи

Приема мяча с подачи. Комбинации из 
освоенных элементов: прием, передача, 
блокирование.

3

6
Подвижные игры и эстафеты. 
Двусторонняя учебная игра

Подвижные игры и эстафеты. Приложение 
№4. Игры и игровые задания по упрощенным 
правилам. Взаимодействие игроков на 
площадке. Игра по правилам. 2

Футбол 6

1

Удар по мячу Удары по воротам указанными способами на 
точность (меткость) попадания мячом в цель.
Удар ногой с разбега по неподвижному и 
катящемуся мячу в горизонтальную (полоса 
шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) 
мишень в вертикальную (полоса шириной 2 
метра, длиной 5-6 метров) мишень

1

2

Ведение мяча между 
предметами и с обводкой 
предметов

Ведение мяча по прямой с изменением 
направления движения и скорости ведения без 
сопротивления защитника, с пассивным и 
активным сопротивлением защитника, 
ведущей и не ведущей ногой. Ложные 
движения. 1



3
Игра по упрощенным 
правилам.

Игра по упрощенным правилам на площадках 
разных размеров. Игра по правилам.

3

4 Подвижные игры.
Подвижные игры: «Передал – садись», 
«Передай мяч головой». Эстафеты. 
Приложение №4.

1

Физическая подготовка в 
процессе занятий
Итого 34

                                             
Игры на закрепление и совершенствование

технических приёмов и тактических действий

Игры с перемещениями игроков
1. «Спиной к финишу».
2. «Бег с кувырками». 
3.Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков».

Игры с передачами мяча
1.Игровое задание «Художник». 
2. «Мяч над головой». 
3. «Обстрел чужого поля». 
4. «Не урони мяч». 
5. «Передачи в движении». 
6. «Свеча». 
7. «Поймай и передай». 
8. «Вызов номеров». 
9.Эстафета с передачей волейбольного мяча. .
10.Эстафета «Передал — садись». 
11.Эстафета «Одна верхняя передача». 
12.Эстафета «Две верхние передачи». 
13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». 
14. «Назад по колонне». 
15. «Приём и передача мяча в движении»
16. «Догони мяч».  
17. «Лапта волейболистов». 

Игры с передачами мяча через сетку
1. «Летающий мяч». 
2.Эстафета «Мяч над сеткой».  

Игры с подачами мяча
1. «Сумей принять». 
2. «Снайперы».  
5. «Прими подачу». 

Игры с атакующим ударом
1. «Бомбардиры».  
2. «Удары с прицелом». 

Игры с блокированием атакующих ударов
1. «Кто быстрее». 
2.«Дружная команда».  
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